isoliert
bedroht
erdrickt
frustriert
uberfordert
festgenagelt

schlecht behandelt
hintergangen
diskriminiert
missbraucht
gemobbt
erniedrigt
belogen

GEFUHLE

nervos bitter
schockiert wiitend
aufgeregt frustriert
ohnmachtig angespannt
unter Druck auler mir
gestresst irritiert

starr sauer

. schwer
Ubel .
angeekelt s
; e bedriickt
widerwillig :
= teilnahmslos
unbehaglich :
: ¢ im Schmerz
distanziert -
einsam
elend
mutlos
beriihrt zufrieden
kreativ frei
ruhig lebendig
glicklich dankbar
leicht kraftvoll
geliebt gesehen akzeptiert geehrt
respektiert gewdrdigt beachtet

benutzt
verarscht
beleidigt
betrogen
provoziert
ausgenutzt
angegriffen

allein gelassen
nicht verstanden
nicht anerkannt
nicht gesehen
nicht geliebt
unerwinscht
abgelehnt

enttauscht

Pascal Gabriel - Coaching
pascal-gabriel.com



